東森YOYO塏地安幼兒園105年10月份午餐/點心表
	日期
	星期
	早    餐
	午               餐
	湯  類
	下午點心

	3
	一
	銀絲捲
	香菇麵筋+洋蔥炒蛋+青菜
	南瓜湯
	米粉湯

	4
	二
	肉鬆三明治
	什錦炒麵
	玉米濃湯
	麵包

	5
	三
	蛋餅
	魯肉+蛋+豆干+青菜
	冬瓜湯
	關東煮

	6
	四
	小西點
	蒜泥白肉+蒸蛋+青菜
	金針木耳湯
	仙草米苔目

	7
	五
	肉鬆稀飯
	咖哩飯or炒飯
	豬血湯
	麵線

	11
	二
	饅頭
	水餃
	酸辣湯
	小籠包

	12
	三
	葡萄吐司
	什錦湯麵
	
	地瓜稀飯

	13
	四
	蘋果麵包
	蜜汁雞丁+紅蘿蔔炒蛋+青菜
	排骨黃瓜湯
	綠豆薏仁粥

	14
	五
	蘿蔔糕
	香菇肉燥+炒豆芽+青菜
	海帶蛋花湯
	慶生會

	17
	一
	熱狗
	青椒炒豆乾+玉米炒蛋+青菜
	冬瓜湯
	冬粉湯

	18
	二
	海綿蛋糕
	什錦炒麵
	玉米濃湯
	饅頭

	19
	三
	蘿蔔糕
	咖哩飯or什錦炒飯
	豬血湯
	仙草米苔目

	20
	四
	蛋糕
	香腸+紅燒豆腐+青菜
	金針木耳湯
	蔬菜稀飯

	21
	五
	蛋餅
	雞肉燴飯
	排骨蘿蔔湯
	關東煮

	24
	一
	肉鬆稀飯
	螞蟻上樹+紅蘿蔔炒蛋+青菜
	南瓜湯
	麵線

	25
	二
	銀絲捲
	水餃
	酸辣湯
	麵包

	26
	三
	熱狗
	魯肉+蛋+豆干+青菜
	海帶蛋花湯
	綠豆薏仁粥

	27
	四
	草莓吐司
	蒜泥白肉+紅燒豆腐+青菜
	金針木耳湯
	冬粉湯

	28
	五
	蘿蔔糕
	什錦湯麵
	
	地瓜稀飯

	31
	一
	葡萄吐司
	香菇麵筋+洋蔥炒蛋+青菜
	海帶蛋花湯
	麵線

	· 這是我們精心為您的小寶貝調配的營養餐點.希望您會滿意若您有任何意見歡迎您提供我們改進.謝謝。

· 午餐後，會附時令水果一份，均衡ㄧ下，幫孩子補充了維他命C
· 食譜內容如有更動則不另行通知(青菜以當季為主)


