
【教養反思】聰明父母，不會給孩子太多

親子教養文章

你是不是也常有這樣的想法——
「我只是想讓孩子更順利啊！」
但不知不覺中，我們給了太多幫
忙、太多指導、太多資源……最
後孩子不但沒有更獨立，反而更
依賴、更怕錯、更沒動力。
以下這9件事，是許多爸媽最容
易「出於愛卻過了頭」的地方，
讓我們一起學著停下來，給孩子
更健康的成長空間。
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給太多幫忙，孩子會變得依賴
「我幫你」這句話是不是很熟悉？很多孩子在日常
生活中，太容易被協助。穿衣、收玩具、寫作業，
只要遇到一點困難，大人立刻介入。
但事實上，孩子的能力是練出來的，與其幫他做，
不如教他怎麼做；與其一次做好，不如陪他練到
會，只有讓孩子親手完成，才能累積「我做得到」
的自信。
小提醒：當孩子說「我不會」，你可以回答：「我
們一起想想要怎麼做，好不好？」讓他學會自己找
出方法，而不是等別人來解決。
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給太多意見，孩子會失去思考力
很多家長希望孩子少走彎路，於是從小就幫他規劃
一切：「你應該先讀這個」，當孩子如果總是被告
訴「怎麼做才對」，就會失去思考與判斷的能力。
學會自己決定，才是成長中最關鍵的能力之一，
孩子的錯誤，往往才是最好的練習題。

給太多標準答案，孩子不敢嘗試
在學校裡，孩子總被要求找出「唯一正確答案」，
如果在家裡也延續這種氛圍，孩子會逐漸害怕「做
錯」，而學習本來就充滿錯誤與修正的過程，父母
應該告訴孩子：「錯誤不可怕，重要的是你願不願
意再試一次。」當孩子敢嘗試，他的創造力、問題
解決力才會真正被激發出來。

給太多讚美，孩子會害怕失敗
讚美雖然重要，但要讚美努力，而不是結果，當孩
子被過度誇獎成績、表現時，一旦遇到失敗，就容
易崩潰，引導他看見「自己的進步」，能幫助他建
立耐挫力與自信心。



親子教養文章 07th Nov, 2025

給太多嘮叨，孩子會關掉耳朵
「我都講幾次了！」這句話，幾乎是所有爸媽的口
頭禪，有時候父母說得太多，孩子反而自動關機，
教養要「講重點」，一次專注在一件事上，效果更
好，比起嘮叨，有效的溝通重點在「少而有力」，
挑對時機、語氣平和、一次只說一件事，會讓孩子
更願意聽進去。

給太多物質，孩子學不會珍惜
當孩子一開口就得到玩具、零食、禮物，他會以為
「想要」和「擁有」是理所當然的，物質給多了，
反而奪走了他感受快樂的能力，教孩子懂得等待與
感恩，可以從小事開始：
◆ 玩具壞了先修，不馬上換
◆ 額外的禮物用努力換取
◆ 想要的東西列入清單，學會延遲滿足

給太多責備，孩子會失去動力
有時候我們以為責備能讓孩子變好，但太多的批評
只會讓孩子覺得：「我怎麼做都不夠好。」長期下
來，他就會選擇不再嘗試。改變孩子的行為，不靠
罵，而靠觀察他的努力方向，當孩子被看見「有在
進步」，他才會更想努力。
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給太多補習，孩子失去思考時間
現代孩子行程滿滿——學校、安親班、補習班，一
天沒停過，但學習不是堆疊時間，而是需要「內
化」，如果沒有空白時間思考，他再多知識也只是
背下來，沒有真的理解，給孩子適度的放空時間，
是一種智慧。讓他有機會整理、反思、連結，學習
才會更有深度，比起「多上課」，更重要的是讓孩
子學會「自己學」。

給太多螢幕，孩子不愛文字
3C產品雖然方便，但長時間接觸影像資訊，會讓孩
子習慣「被動吸收」，這會直接影響他的專注力與
閱讀耐性，想培養孩子的語文與思考力，必須讓閱
讀重新進入生活，陪孩子一起選書、一起聊故事內
容，甚至討論角色的想法，這些互動，才是語言力
與思辨力最好的養分。
給孩子的，不是「更多」，而是「剛剛好」
孩子不需要父母的完美，而是需要被信任的空間，
當我們願意慢一點、放一點，孩子才有機會長出自
己的翅膀。
教養的核心，不是讓孩子少受挫，而是讓他有力量
面對挫折，記得：最好的愛，不是「我替你完
成」，而是「我相信你可以」。


