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	手足競爭在0至8歲之間非常常見，孩子們有時候也搞不清楚自己為什麼這麼介意，但就是擔心愛被剝奪。這時大人需要先穩住自己，才有餘力陪伴與引導，讓這些看似混亂的衝突，成為手足情誼與成長的起點。
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	手足競爭中的教養智慧：先接住自己，再引導孩子
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	四個關鍵引導策略
	給家長的小小行動


