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Yo¥o Kindergarten






	日期
	星期
	美味早餐
	營養午餐
	可口點心
	全榖雜糧
	豆魚蛋
肉
	蔬菜類
	水果類

	1
	三
	鮮肉粿仔條
	紅蘿蔔香蔥蛋炒飯、時蔬、
白菜魚丸湯、水果
	營養小米
芝麻糊
	V
	V
	V
	V

	2
	四
	雞絲滑蛋麵線
	海苔肉鬆、滑嫩蒸蛋、時蔬、
排骨黃豆芽湯、水果
	長豆肉絲鹹粥
	V
	V
	V
	V

	3
	五
	草莓吐司 

營養牛奶
	肉絲蔬菜菇菇烏龍麵、水果
	雜糧饅頭
香醇麥茶
	V
	V
	V
	V

	6
	一
	鮮肉吻仔魚粥
	紅燒魯肉豆干、時蔬、紫菜蛋花湯、白米糙米飯、水果
	綠豆麥片
	V
	V
	V
	V

	7
	二
	肉燥雞蛋蔬菜麵
	什錦肉絲紅蘿蔔蔬菜拉麵、水果
	雞絲滑蛋麵線
	V
	V
	V
	V

	8
	三
	濃湯燕麥馬鈴薯蔬菜通心麵
	海苔肉鬆、豆瓣豆腐、時蔬、白米糙米飯、貢丸蘿蔔湯、水果
	奶油餐包
芝麻牛奶
	V
	V
	V
	V

	9
	四
	雞絲滑蛋麵線
	雞丁馬鈴薯燴飯、排骨黃豆芽湯、水果
	胡瓜肉絲鹹粥
	V
	V
	V
	V

	10
	五
	藍莓三明治 
營養牛奶
	青蔥火腿蛋炒糙米飯、
小白菜豆腐湯、水果
	蔬菜肉燥麵
	V
	V
	V
	V

	13
	一
	蔬菜菇菇鹹粥
	五香滷肉紅蘿蔔、藜麥糙米飯、時蔬、排骨黃豆芽湯、水果
	肉絲粿仔條
	V
	V
	V
	V

	14
	二
	鮮奶饅頭 
現磨米漿
	肉絲什錦蔬菜南瓜麵、水果
	鮮肉絲瓜鹹粥
	V
	V
	V
	V

	15
	三
	玉米關東煮
	海苔肉鬆、豆瓣豆腐、時蔬、
番茄蛋花湯、水果
	肉絲蔬菜細麵
	V
	V
	V
	V

	16
	四
	雞絲滑蛋麵線
	洋蔥火腿蛋炒飯、小魚空心菜湯、水果
	鮮肉芋頭米粉
	V
	V
	V
	V

	17
	五
	草莓三明治 現磨豆漿
	雞茸玉米滑蛋粥、水果
	雜糧饅頭 
 現磨豆漿
	V
	V
	V
	V

	20
	一
	高鈣吻仔魚粥
	高麗菜肉絲菇菇悶飯、
白菜紫菜蛋花湯、水果
	雞絲滑蛋麵線
	V
	V
	V
	V

	21
	二
	蘋果麵包 
營養牛奶
	肉絲南瓜烏龍麵、水果
	地瓜綠豆麥片
	V
	V
	V
	V

	22
	三
	蔬菜肉燥細麵
	芝麻肉鬆.豆瓣豆腐.時蔬.
大黃瓜魚丸湯.水果
	廣東瘦肉粥
	V
	V
	V
	V

	23
	四
	鮮奶饅頭 
現磨豆漿
	五香魯豆輪花生、時蔬、白米糙米飯、白菜豆腐湯、水果
	小米芝麻糊
	V
	V
	V
	V

	24
	五
	全麥藍莓三明治 
香醇麥茶
	香蔥火腿蛋炒糙米飯、排骨蘿蔔湯、
水果 <大班畢業PIZZA PARTY>
	結業式童樂會
現磨豆漿
	V
	V
	V
	V

	27
	一
	--
	暑休三日
	--
	-
	-
	-
	-

	28
	二
	--
	暑休三日
	--
	-
	-
	-
	-

	29
	三
	--
	暑休三日
	--
	-
	-
	-
	-

	30
	四
	肉絲吻仔魚粥
	蔬菜南瓜肉絲拉麵、水果
	高鈣餅乾
香醇豆漿
	V
	V
	V
	V

	31
	五
	草莓吐司 
香醇豆漿
	洋蔥紅蘿蔔蛋炒糙米飯、
排骨黃豆芽湯、水果
	花椰菜
肉絲鹹粥
	V
	V
	V
	V
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★本園餐點採購之生鮮豬肉、雞肉均使用本土肉品（園內餐點沒有牛肉）供全園師生安全共餐，且未有輻射汙染產(食)品，敬請安心食用，學校得依臨時狀況將餐點內容略作調整不另行通知。
