桃園市私立百合精緻幼兒園115學年 第一學期
每日作息表
	星期
時間
	活動內容

	
	一
	二
	三
	四
	五

	8:00-8:30
	幼兒入園/晨間閱讀/健康觀察
全園性活動（節慶活動/教育宣導/晨間活動）

	8:30-9:20
	營養點心/生活自理

	9:20-12:00
	主題探討(團討、發表)
主題活動/學習區活動
※課程發展活動因應幼兒興趣彈性調整
大肌肉活動

	12:00-12:30
	美味午餐/生活自理

	12:30-13:00
	舒緩活動
(健康潔牙/散步/如廁洗手/舖被)

	13:00-14:30
	甜蜜夢鄉

	14:30-14:50
	主題延伸活動/學習區探索

	14:50-15:20
	營養點心/生活自理

	15:20-16:00
	回顧一天活動/收拾整理

	16:00～放學
	*搭乘校車的幼兒準備就緒，等候發車
*家長接送的幼兒至教室等待家長接回


備註: 作息表可依各班幼兒能力、興趣、發展、大肌肉時間依班級實際狀況
可做彈性之調整。
