新竹縣私立田園幼兒園大班作息表
	     星期
 時間
	ㄧ
	二
	三
	四
	五

	07：30

│

09：00
	入園/快樂上學/探索活動
律動時間/生活教育/唱遊

	09：00

│

09：20
	活力點心時間

	09：20

│

10：20
	主題課程活動

	10：20

│

10：50
	大肌肉活動

	10：50

│

11：30
	分組活動/學習區時間/心得分享/作品欣賞

	11：30
│

12：00
	午餐時間

	12：00

│

12：30
	潔牙/舖床準備

	12：30

│

14：00
	甜蜜午休時間

	14：00

│

14：15
	整理內務

	14：15

│

15：15
	閱讀時間/活動心得分享/經典導讀/個別時間/唱遊

	15：15

│

15：45
	點心時間

	15：45

│

16：00
	整理儀容/愛的叮嚀/甜蜜的家

	16：00

│

18：00
	學教具操作/等待賦歸


