新北市私立汐止新豐幼兒園109學年度第二學期三月份餐點表
	日期
	星期
	早餐
	午餐
	點心
	餐點類別檢核

	
	
	
	
	
	全穀根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬
菜
類
	水
果
類

	3/1
	一
	調整放假
	
	
	
	

	3/2
	二
	芋泥包 
養生豆漿
	藜麥飯 花枝排 滷汁麵筋  時鮮青菜 大黃瓜湯 水果
	綠豆粉圓
	
	
	
	

	3/3
	三
	草莓吐司 
營養牛奶
	芝麻飯 塔香雞肉 紅燒海結 時鮮青菜 蘿蔔湯 水果
	雞汁拉麵
	
	
	
	

	3/4
	四
	奶皇包
 養生豆漿
	南洋咖哩豬肉飯 紫菜湯 水果
	布丁水果蛋糕 
麥茶
	
	
	
	

	3/5
	五
	菠菜玉米粥
	胚芽飯 蠔油雞丁 螞蟻上樹 時鮮青菜 冬瓜湯 水果
	什錦家常麵
	
	
	
	

	3/8
	一
	鮮蔬湯麵
	燕麥飯 干炒肉絲 蕃茄炒蛋 時鮮青菜 木耳湯 水果
	匏瓜鹹粥
	
	
	
	

	3/9
	二
	高麗菜包 
養生豆漿
	紅蘿蔔飯 海苔丸 鮮菇燴三鮮 時鮮青菜 枸杞湯 水果
	檸檬愛玉
	
	
	
	

	3/10
	三
	葡萄吐司
營養牛奶
	藜麥飯 香菇肉燥 菜圃蛋 時鮮青菜 甜薯湯 水果
	日式關東煮
	
	
	
	

	3/11
	四
	紅糖小饅頭
養生豆漿
	雙拼海鮮炒飯 淡式酸辣湯 水果
	黃金地瓜湯
	
	
	
	

	3/12
	五
	及第狀元粥
	芝麻飯 宮寶雞丁 紅燒百頁 時鮮青菜 青蔥小魚湯 水果
	肉燥湯麵
	
	
	
	

	3/15
	一
	翡翠細麵
	胚芽飯 洋芋雞肉 歐姆蛋 時鮮青菜 大豆芽湯 水果
	糙米鹹粥
	
	
	
	

	3/16
	二
	芝麻包 
養生豆漿
	戶外教學
	港式蘿蔔糕湯
	
	
	
	

	3/17
	三
	 起酥蛋糕
 營養牛奶
	燕麥飯 和風肉絲 芙蓉豆腐 時鮮青菜 金針菇湯 水果
	陽春麵
	
	
	
	

	3/18
	四
	豆沙包
 養生豆漿
	香菇肉羹飯 波菜蛋花湯 水果
	五彩脆圓甜湯
	
	
	
	

	3/19
	五
	玉米瘦肉粥
	紅蘿蔔飯 瓜仔肉 玉米煎蛋 時鮮青菜 芥菜湯 水果
	海芽吻魚麵
	
	
	
	

	3/22
	一
	紫菜麵線
	藜麥飯  木須炒肉 紅蔘嫩蛋 時鮮青菜 義式濃湯 水果
	大頭菜廋肉粥
	
	
	
	

	3/23
	二
	鮮肉包 
養生豆漿
	芝麻飯 柳葉魚 紅燒豆皮 時鮮青菜 羅宋湯 水果
	桂圓紅豆湯
	
	
	
	

	3/24
	三
	藍莓吐司 
營養牛奶
	胚芽飯 糖醋肉片 蔥花蛋 時鮮青菜 胡瓜湯 水果
	寧波年糕
	
	
	
	

	3/25
	四
	銀絲卷 
養生豆漿
	日式燻雞肉炒飯 莧菜湯 水果
	仙草蜜
	
	
	
	

	3/26
	五
	肉絲蔬菜粥
	燕麥飯 彩椒雞肉 開洋白菜 時鮮青菜 味噌湯 水果
	客家粄條
	
	
	
	

	3/29
	一
	田園麵
	紅蘿蔔飯 蜜汁雞柳 香菇蒸蛋 時鮮青菜 紅棗湯 水果
	營養蔬菜粥
	
	
	
	

	3/30
	二
	雞蛋小饅頭
養生豆漿
	藜麥飯 海鮮蝦仁卷 冰糖滷冬瓜 時鮮青菜 海芽湯 水果
	米苔目甜湯
	
	
	
	

	3/31
	三
	香橙吐司
營養牛奶
	芝麻飯 紅蘿蔔炒肉 芹菜干絲 時鮮青菜 木耳湯 水果
	刀削麵
	
	
	
	


餐點表與供應餐點得視食材鮮度或供應短缺狀況保留彈性替換空間
本園一律使用國產雞肉、豬肉食材
