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星期一
星期二
星期三
星期四
星期五
07:30-08:30
入園/晨讀/日記畫/自由活動
08:30-09:00
大肌肉活動時間
09:00-09:30
早點時間
09:30-10:20
主題統整活動
10:20-11:10
學習區操作
11:00-11:30
收拾與分享
11:30-12:10
營養午餐
12:10-12:30
潔牙時間/故事時間
12:30-14:20
甜蜜午休
14:20-15:00
音樂律動VS生活、安全、衛生、品格、性平教育宣導
15:00-15:30
點心時間
15:30-16:00
多元學習時間
16:00-18:00
整理服裝儀容/放學時間/個別工作時間
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臺 南 市私立 康德爾 幼兒園   11 4 學年度第 一 學期課程 作息表 ─ 亞米 班        

 星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  

07:30 - 08: 3 0  入園 / 晨讀 / 日記畫 / 自由活動  

08: 3 0 - 0 9:00  大肌肉活動時間  

0 9:00 - 09: 30  早點時間  

09: 30 - 10: 2 0  主題統整活動  

10: 2 0 - 11: 10  學習區操作  

11: 0 0 - 11: 30  收拾與 分享  

11: 30 - 12: 10  營養午餐  

12: 10 - 12: 30  潔牙時間 / 故事時間  

12: 30 - 14: 2 0  甜蜜午休  

14: 2 0 - 15: 00  音樂律動 VS 生活、安全、衛生、品格、性平教育宣導  

15: 00 - 15:30  點心時間  

15:30 - 16:00  多元學習時間  

16:00 - 18:00  整理服裝儀容 / 放學時間 / 個別工作時間  

 

