[image: ]新竹市私立育昇幼兒園
校園作息表

	
	一
	二
	三
	四
	五

	7:00-8:30
	快樂來上學

	8:30-9:00
	晨間律動 / 生活教育 / 快樂唱遊

	9:00-9:30
	點心時間

	9:30-10:00
	YOYO主題課程教學 / 經典繪本導讀

	10:00-10:30
	主題課程學習延伸/生活常規與自理練習

	10:30-11:15
	戶外大肌肉活動/整理內務

	11:15-11:50
	午餐時間

	11:50-12:30
	潔牙時間 / 班級整理及午休準備

	12:30-14:30
	甜蜜的午休時間

	14:30-15:10
	整理服裝儀容 / 點心時間

	15:10-15:40
	角落學習 / 分組活動 / 兒歌帶唱 / 作品欣賞

	15:40-16:00
	練習收拾書包及餐具 / 老師愛的叮嚀

	16:00-19:15
	幼兒學具操作 / 故事分享 / 等待回到甜蜜的家
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